ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE

ISTITUTO FORMATIVO DI SANITA
PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA
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Predavanje djelatnice
NZZJ)ZIZ o vaznosti
uravnotezene
prehrane za zdravlje.

Zminj, 2.2 & 2. b




I Kolicina secera u pojedinim proizvodima
koje djeca redovito konzumiraju.




Osvojeno drugo mjesto na literarnom natjecaju za Dane
meda u Pazinu




Istrazivali smo
ljekovito bilje
istarske zupanije,
sadili cesnjak,

koprivu, bosiljak,
ruzmarin i persin

| B0 DA TE NI

ULJE RUZMARIVA
IAST0JC!
SVIJEZE GRANCICE RUZAIAAMA
JEDNA BOCA
MASUNGVD  ULJE

PRIPREMA
ISIECEM SVUEEE GRNCIGE | NAP




*[zradivali smo
kalendar 2025.
godine, plakate 1
zdjelice od
glinamola.




Samostalno pripremanje zdravog dorucka
I kod kuce od jabuka, zobenih pahuljica i
meda



|strazivanje o
vaznosti pcela i
ukljuCivanje meda u
prehranu kao
zamjenu za secer i
Izrada plakata




* ObiljeZzavanje Dana kruha i
zahvalnosti za plodove zemlje

Podruéna 1@'10.'2.024’i 15.10.2025. -
N ucenicl u kratkoj priredbi iznose
Sk()la Sto su naudili o Zitaricama,

. brasnu, kruhu i1 kruSnim
Sutlvanac proizvodima koje su pomogli

umijesiti 1 1Speci.






» Zupanijski ekipni kros u
Rovinju 16.10.2024. -
pripremajuci ucenike za
sudjelovanje najprije na
Skolskom, a potom na
zupanijskom krosu
promoviramo tr¢anje kao
aktivnost koja pridonosi jacanju
fizickog 1 mentalnog zdravlja.

» Zupanijski ekipni kros u
Rovinju - sudjelovali su ucenici
2. razreda (osvojeno 2. mjesto)
1 ucenica 4. razreda (osvojeno
2. mjesto) 15.10.2025.




Tjedan Skolskog dorucka
22.10.2024. — zajedno smo
pripremili vo¢nu salatu
kao ukusan 1 hranjiv
dorucak.

* Tjedan Skolskog dorucka
(banana kruh) 30.9.2025.
— zajedno smo pripremili
kruh od banane te se
pritom uvjerili da je Secer
1z voca izvrsna 1 zdrava
zamjena za rafinirani
secer.




* PonaSanje 1 naSe zdravlje
(radionica na satu
razrednika) 14.1.2025. —
zakljucili smo kako smo i
sami odgovorni za
vlastito zdravlje te kako
se prepoznavanjem
ovisnosti 1 njihovog
Stetnog utjecaja na
zdravlje mozZzemo
potaknuti na donoSenje
odluka o zdravom
nacinu zivota.




‘/ 4
* Piramida pravilne prehrane (za
djecake i djevojc¢ice od 7do 9
godina) 1 higijjena jela 11.3.2025. —
naucili smo razvijati naviku
pravilne i redovite prehrane te
kulturnog ponaSanja za vrijeme —
jela.
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* Terenska nastava:
PjeSacenje , Pozdrav
proljecu” 25.3.2025. —
pjesacili smo do groblja i
natrag do Skole kako
bismo pozdravili
proljece i potaknuli
naviku tjelesne
aktivnosti koja
poboljSava rad misSica i
pozitivno utjeCe na stres.




* Predavanje "Kako | _
postici uspjeh u Skoli" SKOLSKI UspJE
odrzala je Katja Pilar,
mag. nutr. (Nastavni
zavod za javno
zdravstvo Istarske
zupanije) 22.4.2025. —
predavanje odrzano na
temu kako pravilnom
prehranom (bogatom
vitaminima 1
mineralima) do uspjeha
u Skoli.




SKOLSKI

PREVENITIVI
PROGRAM ZA
SK.GOD.
2025./2026.

Aktivnosti usmjerene na ucenike

Medupredmetne teme integrirane u nastavu svih predmeta

Aktivnosti struéne sluzbe (prema planu):
Radionice s razrednim odjeljenjima

Aktivnosti struéne sluzbe (prema planu):
individualno savjetovanje u¢enika, roditelja i ucitelja

Projekt prevencije ovisnosti Jabuka

Program prevencije vrSnjackog nasilja (donoSenje razrednih pravila, radionice za u¢enike i
roditelje, obiljezavanje dana ruzicastih majicai dr.)

Ukljucivanje ucenika u izvannastavne aktivnosti

Program Saveza Skolskih sportskih drustva

Program Zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) I1Z

Skolska shema

Sigurnost u prometu

Program Crvenog kriza

MiSica Milica - prevencija trgovanja ljudima
Kodovi sigurnosti na vodi

Zastita morai priobalja

Humane vrednote

Radionica prve pomoéi, zdravstveni kurikulum

12.

Program MUP-a
Zdravzab

Nasilje na internetu
Vr§njacko nasilje

13.

Ostalo - prema potrebi




RAD S

RODITELJIMA

1.

Savjetovanje roditelja -
univerzalna, selektivna
i indicirana prevencija

Predavanja i radionice
za roditelje

Mup- predavanje za
roditelje

Ostalo - prema potrebi

1.-8.

1.-8.

7.r.

Strucne
suradnice

Razrednici,
strucne
suradnice,
vanjski
predavacdi
Vanjski
suradnici

Prema potrebi

Prema
individualnim
planovima
razrednih
odjeljenja
Prema planu



- Provoditeli

Planiranje SPP po Razredniciu Kolovoz/rujan
razrednim odjeljenjima suradnji sa
struc¢nim

suradnicama

Savjetovanje ucitelja - Stru¢ne suradnice  Prema potrebi
univerzalna, selektivnai .

RAD S 2
indicirana prevencija

A4

U C ITE LJ I MA Edukacije i radionice za Vanjski predavac Prema planu

uditelje Svi struénih
usavrSavanja

Izlaganje o rezultatima Uciteljsko Voditelj SPP-a Srpanj, kolovoz,

provedbe SPP-a Prijedlozii vijeée

smjernice za plan rada

Ostalo - prema potrebi




HVALA NA
POZORNOSTI




