Temeljem ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN br. 87/08,
86/09,92/10,105/10, 90/11, 86/12, 94/13, 136/14 - RUSRH, 152/14, 7/17, 68/18 i 98/18) Skolski
odbor Osnovne $kole Vladimira Gortana na sjednici odrzanoj 18. prosinca 2019., na prijedlog

Uciteljskog vijeca uz prethodno misljenje Vijeca roditelja, donosi

Izmjene i dopune
SKOLSKOG KURIKULUMA

SKOLSKI RAZVOJNI PLAN/
PLAN PREVENCIJE RIZICNIH PONASANJA UCENIKA 2019./2020.

Definiranje prioriteta razvojnog ili preventivnog programa

Krajem protekle $kolske godine u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo IZ proveden je
postupak Samovrednovanja Skole usmjeren na procjenu stanja i u svrhu razrade preventivnog
programa koji ¢e za cilj imati sprecavanje rizi€nih ponaSanja 1 zastitu mentalnog zdravlja ucenika.
Na temelju analize prikupljenih rezultata istrazivanja rizi¢nih ponasanja ucenika osnovnih Skola u
Istarskoj zupaniji 2017./2018 godine te na temelju zakljucaka koji proizlaze iz samoanalize skole te
zakljucaka Tima za kvalitetu nekoliko se podru¢ja izdvaja kao podrucja koja zahtijevaju poseban
tretaman, s time da se njihovom sistematizacijom moze govoriti o dva glavna ili prioritetna
podrucja.

Prema nalazima istraZivanja rizi¢nih ponasanja ucenika U podru¢ju odnosa s vr$njacima
moze se prepoznati problem relacijskog nasilja, a takoder uoceni su i neki pokazatelji delikventnog
ponasanja i izrazene agresivnosti. Problem relacijskog nasilja, ali i drugih oblika nasilja (fizicko i
virtualno nasilje) izdvaja se kao prioritetno podrucje i na temelju ostalih pokazatelja poput analize
biljezaka u e-dnevniku, dodijeljenih pedagoskih mjera, analize broja i kvalitativne analize
evidentiranih situacija nasilja te intervencija ucitelja, stru¢nih suradnika i ravnatelja. Prevencija
razli¢itih oblika nasilja stoga se namece kao prioritetno podrucje djelovanja preventivnih aktivnosti.

Nadalje, prema rezultatima istraZivanja rizicnih ponaSanja u€enika koriStenje informacijsko-
komunikacijske tehnologije tj. smartfona izdvaja se kao ucestalo, a Cestice na kojima se poglavito
uocavaju visi postotci mogu se povezati s razvojem ovisnickog ponasanja o pametnim telefonima.
Problem prevencije ovisnosti uo¢ava se i kada govorimo o konzumaciji alkoholnih piéa i koriStenju
cigareta gdje takoder mozemo govoriti o rezultatima koji upucuju na postojanje rizika za razvoj
ovisnickog ponaSanja 1 potrebu za kreiranjem preventivnih aktivnosti usmjerenih na smanjenje
istog. U sljedecoj Skolskoj godini na temelju dobivenih rezultata potrebno je preventivnim
aktivnostima reagirati na podru¢je razvoja ovisnickih ponasanja pri ¢emu je potrebno poseban
naglasak staviti na prevenciju ovisnosti o pametnim telefonima te o konzumaciji alkoholnih pica 1
duhana. Podrucje prevencije ovisnosti pozeljno je prosiriti i na podrucje prevencije droga, iako po
dobivenim rezultatima ono nije izraZzeno u nasoj $koli. Navedeno se moze argumentirati ¢injenicom
da se razvoj ovisnosti o drogama moze pojaviti kasnije u starijoj dobi ucenika, a €injenica da je
ustanovljena tendencija prema razvoju drugih oblika ovisnosti govori o tome da je potrebno
djelovati na prevenciju ovisnosti opcéenito. Moguce je da je neizrazenost problema ovisnosti o
drogama povezana s zaStitnim ¢imbenicima vezanim uz obiljezja socijalne sredine 1 nedostupnost
droga. Razumno je pretpostaviti da ucenici koji su podlozni drugim oblicima ovisnosti, mogu



postati podlozni i1 razvoju ovisnosti o drogama promjenom opisanih zastitnih ¢imbenika koji u
kasnijoj dobi u¢enika mogu izostati.

Samoprocjene zdravlja nadalje upucuju na postojanje odredenih simptoma depresivnosti
(umor i bezvoljnost) te izrazenost nekih psihosomatskih smetnji (vrtoglavice, glavobolje, bol u vrtu
i ramenima). Isto se moze potvrditi i na temelju analize razgovora s ucenicima te uocenih smetnji
od strane razrednika, ucitelja i stru¢nih suradnika. Dobiveni rezultati koji upucuju na psihosomatske
probleme mogu se dovesti u vezi s ranije opisanim problemati¢nim podru¢jima. O uzrocno-
posljedi¢nim odnosima na temelju dobivenih rezultata nije moguce govoriti, medutim, ¢ini se
razumnim pretpostaviti kako ¢e planiranjem aktivnosti koje su usmjerene na dva gore opisana
podrucja ujedno pokriti i podrucje djelovanja na psihosomatske simptome koji se najéesce razvijaju
zdruzeno s drugim teSkoc¢ama. Psihosomatski simptomi sami po sebi nece biti u fokusu
preventivnih aktivnosti iz razloga $to postoji osnovana sumnja da su oni posljedica drugih problema
na koje je potrebno reagirati. Takoder, razumno je pretpostaviti da ¢e do smanjenja psihosomatskih
problema do¢i indirektno djelovanjem na druga podrucja.
Plan provedbe aktivnosti

Nositelji preventivnih aktivnosti bit ¢e struéni suradnici Skole: psihologinja Valentina
Butkovi¢, pedagoginja Renata Zahtila Sarin i socijalna pedagoginja Vesna Poropat, razrednici i
ucitelji, zdravstveni djelatnici, policijski djelatnici, ¢lanovi udruga i drugih institucija. Preventivne
aktivnosti ostvarit ¢e se u okviru edukativnih predavanja, radionica usmjerenih na razvoj vjestina
povezanih s ostvarenjem ciljeva, informativnih panoa, tekstova objavljenih na web stranici Skole,
brosura i prospekata povezanih s temom. U fokusu preventivnih aktivnosti bit ¢e ucenici, ali ¢e dio
predavanja i radionica biti proveden i s roditeljima kao vaznim ¢imbenicima mentalnog zdravlja
djeteta.

Mjerljivi pokazatelji uspjeSnosti programa bit ¢e ovisno o cilju:

- za prvi cilj: broj pedagoskih mjera, broj zabiljeZenih situacija nasilja i tezina zabiljezenog
nasilja, analiza biljeZaka u e-dnevniku, ankete provedene s uciteljima i uenicima

- za drugi cilj: usporedba ulaznih i izlaznih upitnika za uéenike i roditelje

DEFINIRANJE CILJEVA

1. Prevencija fizickog, relacijskog i virtualnog nasilja — cilj se razlaze na dvije komponente:

1. 1. Tijekom skolske godine putem predavanja, radionica, informativnih panoa, infromativnih
broSura i prospekata educirati ucenike i roditelje o problematici emocionalnih i socijalnih teSkoca
mladih koje su povezane s razvojem fizi¢kog, relacijskog i virtualnog nasilja te ih upoznati s
temeljnim konstruktima vaZnim za razumijevanje nasilja (vrste nasilja, ucestalost, posljedice,
obiljeZja nasilnika, obiljeZja Zrtve, oblici prevencije i naini reagiranja na nasilje)

1.2. Tijekom skolske godine putem predavanja, radionica i aktivnosti u okviru satova razrednika
kod ucenika razvijati komunikacijske vjestine, pozitivnu sliku o sebi, prepoznavanje i uvazavanje
vlastitih emocija, zdrave strategije suoCavanja sa stresom, empatiju i prosocijalne vjeStine kao
zastitne ¢imbenike pojave nasilnickog ponasanja

2. Prevencija razli¢itih oblika ovisnosti — ovisnost o pametnim telefonima, o alkoholu,
cigaretama i drogama — cilj se razlaZze na dvije komponente:

2.1. Tijekom Skolske godine putem edukativnih predavanja informirati roditelje i ucenike 0
zdravlju, zdravim ponaSanjima i navikama te rizicima koji ugrozavaju zdravlje. Poticati razvoj
zdravih navika te razvijati stavove protiv Stetnih navika i ovisnosti.



2.2. Tijekom Skolske godine radioni¢kim i drugim oblicima nastave kod uéenika razvijati socijalne
vjestine, vjeStine donosenja odluka, vjeStinu asertivnosti, pozitivnu sliku o sebi i samoposStovanje
kao zastitne ¢imbenike U razvoju ovisnickog ponasanja

1. CILJ

METODE | AKTIVNOSTI ZA OSTVARENJE CILJA - Prevencija fizickog,
relacijskog i virtualnog nasilja

FAZE POSTUPCI
vremenski okvir realizacije

1. Faza edukacije ucenika

1.obrada klju¢nih tema vezanih uz prevenciju
nasilja kroz nastavu ina SRO

tijekom Skolske godine

2. interaktivna predavanja struc¢nih suradnica
koja obraduju temeljne pojmove povezane uz
ovisnost

prema planu rada s razrednim odjelima

3. individualno savjetovanje ucenika, roditelja
i ucitelja

po potrebi tijekom Skolske godine

4. Program Crvenog kriza: Trafficking — Misica
Milica, prevencija trgovanja ljudima, Humane
vrednote — Poznajes li CK?

studeni, prema dogovoru

5.izrada tematskih panoa - Medunarodni dan
prevencije nasilja, Medunarodni dan borbe
protiv nasilja nad Zenama, Dan ruZicastih
majica

studeni i veljaca

6. Izrada prospekta: Virtualno nasilje - znanje
je najbolja prevencija

oZujak




2. Faza djelovanja na zaStitne
¢imbenike

2.1. Pozitivna slika o sebi 1 samopostovanje
2.2. Emocije i suocavanje sa stresom

2.3. Komunikacijske vjestine

2.4. Empatija i prosocijalno ponasanje

1. Radionice stru¢nih suradnica pedagoginje i
psihologinje

prema planu rada s razrednim odjelima

2. Razgovori sa sobom - motivacijske pri¢e o
vjeri u sebe koje ¢e se nalaziti u Skolskom holu
(na mjestima okupljanja ucenika) - jedna prica
mjesecno

od sijecnja do lipnja

3. Prospekt — Zasto zebre nisu pod stresom?

travanj

4. Individualno savjetovanje ucenika i ucitelja
po potrebi

po potrebi tijekom Skolske godine

3. Podrska roditeljima

l.Individualno savjetovanje roditelja prema
potrebi

po potrebi tijekom Skolske godine
2. Radionica za roditelje Stilovi roditeljstva

veljaca/ozujak




2.CILJ
METODE | AKTIVNOSTI ZA OSTVARENJE CILJA - Prevencija razlicitih
oblika ovisnosti — ovisnost o pametnim telefonima, alkoholu, cigaretama i drogama

FAZE POSTUPCI
vremenski okvir realizacije

1. Faza edukacije ucenika

1. obrada klju¢nih tema vezanih uz prevenciju
ovisnosti kroz nastavu i na SRO

tijekom skolske godine

2. interaktivna edukativna predavanja
strucnih suradnica o ovisnosti

prema planu rada s razrednim odjelima

3. individualno savjetovanje ucenika, roditelja
i ucitelja po potrebi

po potrebi tijekom Skolske godine
4.Program MUP-a: Zdrav za 5
Prema dogovoru

5.izrada tematskih panoa - obiljeZavanje
mjeseca borbe protiv ovisnosti

15.studenog - 15. prosinca

2. Faza djelovanja na zaStitne

¢imbenike
2.1. socijalne vjestine, 1. Radionice stru¢nih suradnica pedagoginje i
2.2. vjestine donoSenja odluka psihologinje

2.3. vjestina asertivnosti
2.4.pozitivna slika o sebi i samopostovanje | prema planu rada s razrednim odjelima
2.5. razvoj zdravih navika
2. Poticanje ucenika na ukljucivanje 1 aktivno
sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima

tijekom skolske godine

3. Formalizirana debata s tri kruga:




1. treba li zakonom zabraniti proizvodnju duhana
alkohola

2. treba zabraniti izbore ljepote (izbor za miss)/
treba zabraniti photoshopirane fotografije osoba
na naslovnicama masovnih medija

3. drustvene mreze koje se zasnivaju na razmjeni
fotografija imaju viSe prednosti nego mana

tijekom  skolske  godine u dogovoru S
razrednicima i voditeljicom gradanskog odgoja
4. Program Zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) 1Z
prema dogovoru

5. Program Saveza skolskih sportskih drustva
prema posebnom planu tijekom Skolske godine

6. individualno savjetovanje ucenika

po potrebi tijekom skolske godine

3. PodrsSka roditeljima

1.Individualno savjetovanje roditelja prema
potrebi

po potrebi tijekom skolske godine

2. Radionica za roditelje Mediji, drustvene
mreze, pametni telefoni - utjecaj na razvoj

ozujak

Napomena : Zbog preklapajucih podrucja u realizaciji ciljeva,pojedine aktivnosti predvidene za realizaciju prvog i
drugog cilja se poklapaju.

ANALIZA RIZIKA

Realizacija predvidenih aktivnosti moze biti otezana zbog velikog broja razli¢itih aktivnosti koje se
ve¢ provode u Skoli, a koje su vezane uz relizaciju razli¢itih projekata. Dugoro¢nim planiranjem
koje je vezano za dogovaranje sa svim dionicima Skolskog razvojnog plana moguée je minimizirati
utjecaj ovog rizika. Kao o potencijalnoj prijetnji u realizaciji aktivnosti moze se govoriti i o pitanju
motiviranosti roditelja za uklju¢ivanje u aktivnosti predvidene programom. Na taj minimiziranje



utjecaja nemotiviranosti roditelja moguce je djelovati sastavljanjem motivacijskih pozivnica u
kojima ¢e se istaknuti potencijalne dobrobiti predvidenih aktivnosti.

NUZNI RESURSI ZA OSTVARENJE CILJA (FINANCIJSKI, ORGANIZACIJSKI,
LJUDSKI) | DELEGIRANJE

Za realizaciju postavljenih ciljeva potrebno je planirati sredstva za nabavu materijala za radionice te
izradu prospekata i broSura (papir, hamer papir, flomasteri i dr.) Uz angazman voditelja programa
moguce je minimizirati troSkove potrebne za relizaciju programa — velik dio potrebnih materijala
moze se izraditi.

Uspjesna realizacija aktivnosti ovisi i o dobroj organizaciji i motiviranosti svih dionika $kolskog
razvojnog plana (svi ucitelji, strucni suradnici i ravnateljica). U¢itelji mogu aktivnosti predvidene
programom integrirati u redovnu nastavu putem osvrta na temeljne pojmove predvidene programom
I vazne datume (edukativni dio) te putem obogacivanja nastave aktivnostima koje imaju za cilj
jacanje djetetovog samopostovanja i pozitivne slike o sebi, komunikacijske vjestine, prosocijalne 1
druge vjestine (razvoj vjestina). Razrednici ¢e u realizaciji programa moc¢i sudjelovati i u okviru
satova razrednika na kojima mogu provesti cjelovite aktivnosti usmjerene na relizaciju ciljeva.
Stru¢ne suradnice ¢e interaktivnim predavanjima, edukativnim radionicama i radionicama za razvoj
razli¢itih vjestina, realizirati veéi dio aktivnosti predvidenih programom. Takoder, stru¢ne suradnice
¢e provoditi 1 aktivnosti uredivanja tematskih panoa, izrade broSura i prospekata i motivacijskih
prica koje ¢e objavljivati na web stranici Skole i/ili postaviti materijale na mjestima okupljanja
ucenika po Skoli ili ucionicama. Realizacija predavanja i aktivnosti s roditeljima provest ¢e se u
suradnji s razrednicima, a voditeljice aktivnosti su takoder stru¢ne suradnice S$kole. Nadalje,
psihologinja i pedagoginja ¢e odrzati i formaliziranu debata u tri kruga u suradnji s voditeljicom
gradanskog odgoja.

VREMENSKO ODREDENJE

Vremenski okvir realizacije pojedinih aktivnosti naveden je u tablicama s popisom svih aktivnosti
predvidenih programom. Valja napomenuti da faze predvidene programom ne teku linerano, vec se
aktivnosti iz pojedinih faza izmjenjuju, a aktivnosti u pojedinoj fazi su sadrzajno i smisleno
povezane. Pretpostavka je kako ¢e se ciljeve lakSe 1 brze ostvariti kombiniranjem edukativnog 1
prakti¢nog dijela.

Ocekivani datum za ostvarenje svih aktivnosti predvidenih programom je kraj svibnja (29. svibnja
2019.) nakon ¢€ega slijedi analiza mjerljivih indikatora ostvarenja cilja.

MJERLJIVI POKAZATELJI USPJESNOSTI PROGRAMA

Mjerljivi pokazatelji uspjesnosti programa bit ¢e ovisno o cilju:

1. zacilj: Prevencija fizickog, relacijskog i virtualnog nasilja

- broj pedagoskih mjera

- broj zabiljeZenih situacija nasilja i teZina zabiljeZenog nasilja

- analiza biljezaka u e-dnevniku

- ankete — ucitelji, ucenici

2. za cilj - Prevencija razlicitih oblika ovisnosti — ovisnost o pametnim telefonima, alkoholu,
cigaretama i drogama

- usporedba ulaznih i izlaznih upitnika za u¢enike koji ispituju znanje o sredstvima ovisnosti

- usporedba ulaznih i izlaznih upitnika za ucenike Koji ispituju stavove prema sredstvima ovisnosti

- usporedba ulaznih i izlaznih upitnika za roditelje o poznavanju djelovanja ¢imbenika medija i
drustvenih mreZa na razvoj djeteta



7.2. 1IZVANUCIONICKA NASTAVA OD 5. DO 8. RAZREDA

Nakon tocke 7.2.7. dodaje se tocka:

7.2.8. Terenska nastava: Venecija — korelacija Talijnski jezik i Vjeronauk

aktivnost, program i/ili
projekt

Terenska nastava izvanastavne aktivnosti
Biblijska skupina

ciljevi aktivnosti,
programa i/ili projekta

e Progiriti znanja o poznatim bibliskim osobama Novoga zavjeta (sv. Marko,
sv. lvan, sv. Pavao) u njhovu povijesno-socijalno-psiholosko-religijskom
kontekstu i njihovu sudjelovanju s Bogom u povijesti spasenja.

e Prosiriti znanja o nacinu Stovanja i prikazivanja poznatih biblijskih osoba.

e Ucenik prepoznaje prisutnost temeljnih vrednota kraljevstva Bozjega u
zivotima nekih svetaca i vaznost njihova Zivotnog primjera za nas danas.

e Ucenik prepoznaje da biblijske osobe nisu nestvarni likovi iz ne¢ije maste,
nego stvarne povijesne osobe.

e Ucenik prepoznaje vaznije izriaje kr§¢anske umjetnosti (likovna, sakralno
graditeljstvo) te otkriva kako su utjecali na obogacivanje vjere kroz povijest i
kako mogu izgradivati njegovu osobnu vjeru.

e Upoznati i usporediti specificne karakteristike crkvenih gradevina.

nositelji aktivnosti,
programa i/ili projekta
i njihova odgovornost

Ucitelj Talijanskog jezika Dario Garbin 1 vjerouciteljica Nela Peteh.

namjena aktivnosti,
programa i/ili projekta

Polaznici izvannastavne aktivnosti Biblijska skupina i dodatne nastave Talijanski
jezik.

nacin realizacije
aktivnosti, programa
i/ili projekta

Terenski rad — razgledavanje, razgovor, izlaganje, fotografiranje,

istrazivanje.

Posjet Veneciji zajedno s ucenicima dodatne skupine iz Talijanskog jezika.
Razgledavanje Bazilike sv. Marka (Basilica di San Marco).

Razgledavanje crkve Santa Maria della Salute (Gospa od Zdravlja) koju
Venecijanci zovu Salute, slavne venecijanske crkve, prekoputa Trga sv. Marka.
Razgledavanje bazilike sv. Ivana i Pavla (Basilica di San Giovanni e Paolo; San
Zanipolo) u kojoj je pokopan Marin Drzi¢, veliki hrvatski pisac, rimokatolicki
svecenik i jedno vrijeme u Veneciji nadbiskupski kapelan.

vremenik aktivnosti,
programa i/ili projekta

Jednodnevna terenska nastava: 4 sata; travanj/svibanj Skolske godine
2019./2020.

nacin vrednovanja i
nacin KoriStenja
rezultata vrednovanja

Usmeno izrazavanje dojmova. Povezivanje naucenog gradiva u skoli s videnim
primjerima na terenu — korelacija vise nastavnih predmeta (Vjeronauk, Talijanski




jezik, Povijest, Hrvatski jezik i knjizevnost, Likovna kultura).

Ppt prezentacije i/ili plakati.

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa
i/ili projekta

Troskovi prijevoza i potrebne ulaznice.

Klasa: 602-02/19-02/02
Ur.broj: 2171/04-55-46-01-19-2

Ravnateljica

Miranda Damijani¢ Roce, prof.

Predsjednica Skolskog odbora
Gordana Peteh, prof.




